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Todo lo que yo sé de la caca é um livro para crianças de 2 a 6 anos de idade que aborda com humor
e irreverência um tema que, apesar de fundamental ao desenvolvimento infantil, muitas vezes é
tratado como tabu desde a primeira infância: o cocô. Além de oferecer aos pais uma oportunidade de
abordar o assunto com seus filhos, Todo lo que yo sé de la caca introduz ao jovem leitor noções
elementares, mas nem por isso menos revolucionárias sobre ele.

Logo nas primeiras páginas é introduzida uma ideia simples, porém de grande impacto: “Nosso
irmãozinho faz cocô, e o papai e a mamãe fazem cocô. E até o vovô e a vovó fazem cocô”. Com isso, é
dado um importante passo na desmistificação do tema que, não raro, é considerado um motivo de
vergonha para as crianças.

Nas páginas seguintes, mas um movimento interessante do livro: de modo bem-humorado, é descrita
a forma com que vários animais fazem cocô. Junto das piadas, a criança é relembrada de que seres
humanos também são animais, e aliás, nem tão diferentes dos outros assim. Insetos, baleias, vacas,
cães, gatos e outros animais aparecem no livro para mostrar as particularidades de cada espécie, até
que chegamos a nós, humanos “Mas e eu? E você? E nós?” se pergunta o narrador. “Como fazemos
cocô?”

Finalmente, o livro explora os costumes associados ao ato de fazer cocô, relembrando ou instruindo
a criança, sobretudo aquelas em fase de desfralde: “Quando preciso fazer cocô, corro até o lavabo,
no corredor lá de casa. Me sento no vaso e me concentro muito. Ah, e se não tem papel, eu peço! Às
vezes escapa um pum. Mas não tem problema. Outras vezes me dá um pouco de trabalho e eu fico
vermelho de tanto esforço. Nesses casos, um pouco de torcida sempre cai bem.” E assim o livro
segue, naturalizando o assunto ao mostrar que o ato de fazer cocô é fruto da necessidade, mas
também fonte de satisfação.

Com textos curtos de uma ou duas frases por página e ilustrações coloridas, bonitas e bem-
humoradas, que incorporam com harmonia o tom do texto, o livro certamente agradará tanto pais
quanto filhos. Ao fim da leitura, a criança terá percorrido distintos aspectos de um tema bastante
presente em sua vida e, um detalhe importante, poderá voltar ao livro sempre que sentir
necessidade de explorar o assunto.


